
 

 

Anatomy	Fiction,	conçu	par	Yuki	Okumura 
	

Processus 
	
1. Donnez	une	brève	introduction	aux	enfants	sur	ce	qu'est	«	l'intérieur	»	–	par	exemple	coupez	une	
pomme	et	montrez	leur	l'intérieur,	en	disant	:	«	une	pomme	peut	être	coupée,	mais	pas	votre	corps.	
Alors	faites-le	dans	votre	imagination	et	dessinez	ce	que	vous	pourriez	y	voir.	» 
	

	 	
	
2.	Tracez	le	contour	du	haut	du	corps	de	chaque	enfant	sur	une	grande	feuille	de	papier.	Demandez-leur	
ensuite	de	signer	leur	nom	en	haut	à	droite	de	la	face	avant. 
	

				 	
	
	
	



 

 

3.	Laissez	chaque	enfant	dessiner	sa	propre	anatomie	à	l'intérieur	du	contour	-	ce	qui	est	important	ici	
n'est	pas	la	réalité	objective	(scientifique)	mais	sa	propre	réalité	subjective	(imaginative)	basée	sur	ce	
qu'il	ressent	dans	sa	vie	quotidienne,	comme	ressentir	la	faim,	les	battements	cardiaques,	les	émotions,	
etc.	
*	Je	fais	généralement	commencer	les	enfants	avec	des	crayons,	puis	je	les	fais	passer	à	l'aquarelle. 
	

	 	
	
	
	
4.	Une	fois	terminé,	prenez	une	photo	de	chaque	enfant	tenant	son	propre	dessin.	
*	Vous	êtes	invités	à	publier	le	résultat	sur	Instagram	avec	des	hashtags	tels	que	#WIELSfromHome	et	
#AnatomyFiction.	
 

 
Pour	votre	information,	la	documentation	des	ateliers	précédents	peut	être	trouvée	ici	:	
http://yukiokumura.com/works/af/ws.html		


